Javaslatok a gondozdéknak
Otthonapolas

Legtobblink fekvébetegként vagyik az otthoni, megszokott kornyezetre a korhazi
korilmények helyett. Az otthonapolas azonban nagyon megterheld a
hozzatartozéknak, igy oriasi tlirelemre és megértésre van sziikség. A kiszolgaltatott
betegnek sziliksége van arra, hogy ne érezze magat tehernek, igy ezt a megoldast csak
akkor valasszuk, ha megfelel§ empatidval tudunk fordulni a beteg, és a kialakult
helyzet felé. Mindenekel6tt biztositsa apoltjat arrol, hogy nincs egyediil betegségével.

e Folyadékbevitel

e A legtobb esetben fontos, hogy ne csokkentse a beteg napi
folyadékbevitelét, bizonyos betegségek esetén azonban el6fordulhat,
hogy minimalizalni kell azt, ezért kérje ki kezel6orvosa véleményét!

e Figyeljen oda arra, hogy egyes italok vizhajtdé hatasuak, mint példaul a
kavé és a fekete tea, valamint az alkoholtartalmu italok. Természetesen
ezeket sem kell teljesen elhagyni, de mindenképpen nagyobb
odafigyelést igényel.

e Védelem
e Mindig biztositsa apoltja szamara a megfelel6 biztonsagot és komfort-
érzetet. Ne feledje, a tisztasagérzet Onnek is nagyon fontos, apoltjanak
pedig még nagyobb sziiksége van arra, hogy a megfeleld higiénia
megtartasaval elkeriilje a fert6zéseket. A bdérapolas is nélkiilozhetetlen
apoltja szamara.
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e Ruhazat
e Célszerli olyan ruhakat adni az apoltra, melyeket konnyedén
cserélhetiink rajta. A ruhadarabok legyenek gumis derekuak, konnyedek
és kényelmesek, ezzel is minél nagyobb kényelmet biztositva a beteg
szamara.
e Megfelel6 kornyezet kialakitasa
e Ha mar alkalmunk nyilt az otthoni apolasra, mindenképpen alakitsuk ki a
megfelel§ kornyezetet. Ha apoltunk képes egyediil 6lt6zkodni és kimenni
a toalettre, helyezziink el szamara is konnyen elérhets, fedeles
szemetesladakat a mosddban, esetleg a halészobaban.
e Otthoni szakapolas
e Az otthoni szakapolas az egészségugyi ellatérendszer szolgaltatasi
formaja, ahol a beteg kezel6orvosa altal elrendelt ellatasat szakképzett
apoldk, terapeutak a beteg otthonaban nyuijtjak.

Az otthoni szakapolast elrendelheti:

e haziorvos, kérhaz

e szakrendel6 szakorvos javaslata alapjan a haziorvos

e koérhazi-, szakrendel6 orvos kozvetleniil a szakapoldsi szolgaltatoval
kotott egyittmiikodési szerz6dés alapjan.



Az otthoni szakdpolds igénybevételének feltételei:

e indokoltsag
e jogosultsag —hazhoz kotottség
= A beteget akkor tekintjiik hazhoz kotottnek, ha sérilése,

betegsége korlatozza abban, hogy kiilonleges eszkozok nélkdil
(mankd, bot, tolészék, jarokeret, mozgaskorlatozottaknal szallitd
jarm( vagy segité6 személy) elhagyja otthonat, vagy pedig olyan
allapotban van, hogy az kivitelezhetetlen. Amennyiben ilyen
jellegu szakellatasra van sziiksége Onnek  vagy
hozzatartozéjanak, forduljon kezeléorvosahoz.

Hogyan segitsiik labadoz6/id6s hozzatartozénkat?
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e amennyiben az aktualis jarvanyhelyzet/szabalyzas lehetévé teszi, kisérje el
hozzatartozéjat a vizsgalatokra, ami azért is hasznos, mert tamogatasa,
jelenléte nem csak megnyugtaté lesz szamara, de késébb emlékeztetni is tudja
az orvosnal megbeszéltekre

e ha hozzatartozéjanak gondot okoz fejben tartani, mikor kell bevennie a
gyogyszerét, megbeszélhetik, hogy figyelmezteti ra

e ha sziikséges, segitsen a megszokott napi tevékenységek —bevasarlas, f6zés,
takaritas —elvégzésében, vagy forduljon a kormanyhivatalhoz: egyes budapesti
keriiletek a helyi szocidlis kozponttal kardltve segitenek az id6skoruaknak,
példaul bevasarlas, csekkbefizetés, étel hazhoz szallitas esetén, melyek egy



része téritésmentesen igénybevehetd, egy résziik, viszont fizetds. Ellendrizze a
lakéhelyén milyen szocialis tamogatd szolgaltatasok érhetéek el.

nézzen koril a lakasban, milyen targyak veszélyeztetik a beteget (csuszos
sz6ényegek, ingatag butorok, kiiszobok), és kdzdsen taldljanak megoldast a
kornyezet biztonsagossa tételére

irja fel jol lathatdhelyre a segélykérételefonszamok (az aktiv segélyvonalak
tobbsége ingyenesen hivhatdg, pl.: Eurépai Unié tagallamainak a nap 24 érajaban
hivhaté segélyhivé szama: 112; Magyar Lelki Els6segély Telefonszolgalat: 116-
123) mellé azok telefonszamat is, akikre a beteg egy esetleges vészhelyzetben
szamithat

ellenérizze, hogy a lakasban megfelel6-e a vilagitas, a betegségbdl adodoan
ugyanis bar nagyobb fényer6re van sziikség a latashoz, a beteget zavarhatja a
vakité fény; érdemes elmagyarazni, miért fontos az éjszakai iranyfény
alkalmazasa, hiszen ez segit megel6zni a sériiléseket, baleseteket

az étkezések soran kérdezzen a beteg szokasairél: hova tegye az
evBeszkozoket, a poharat és tanyért, hogy magabiztosabban hasznalhassa
ezeket

célszeri nagyméretd, nyomtatott vizualis segédeszkozoket hasznalni,
melyeken a nagyobb méretlibet(ik el6segitik, hogy a beteg fliggetlenebbnek
érezze magat, pl. ha a beteg hasznal szamitogépet, érdemes megnézni, hogyan
allithatd a képernyd fényereje, szinegyensulya; egyre tobb okoseszkoz reagal
hangutasitasokra, ami igen hasznos azok szamara, akik nem latjak a képerny6t
(telefonokra és szamitégépekre szamos olyan szoftver telepithet6, amely a
hangot irott szoveggé alakitja at)

Mit tehet még a hatékony segitség érdekében?

A segitségnyujtas, gondozdas soran elsédleges, hogy felmérje a beteg latds-, és
cselekvbképességét. A késdbbiekben is sziikség lesz kontrollmérésre, melynek soran
mindig ugyanazt a metddust kell alkalmazni. Példaul, ha az els6 alkalommal egy adott
kép alapjan mérte fel a latas min6ségét, akkor a késébbiekben is ugyanezt a képet kell
hasznalnia. gy lehet a legkdnnyebben felmérni a valtozasokat.

Nézzen utana a kiilonleges ellatasi lehet6ségeknek!

Minden megyében van olyan egyesiilet, amely 6sszefogja a latassériilteket. Ha a beteg
még nem vette fel velilik a kapcsolatot érdemes megemliteni neki a profi segitséget,
az igénybe vehetd kedvezményeket, lehetdségeket.

létezik fogyatékossagi tamogatas is, amit a haziorvosnal kell kezdeményezni,
és a Magyar Allamkincstarnal kell megigényelni

utazasi kedvezményre jogosultak, akik rendelkeznek az adott egyesiilet altal
kiallitott fényképes igazolvannyal, vagy a Magyar Allamkincstar &ltal kidllitott
fogyatékossagi kartyaval. A kedvezmény a helyi tomegkozlekedésben
hasznalhat6, a latassériilt és kisér6je ingyen utazhatnak vele. A tavolsagi
autobuszokkal és vonatokkal valé kozlekedés soran 90%-os kedvezményes
jegy megvasarlasara van lehet6ség a betegnek és a kiséréjének egyarant

az egyesiilet atagok szamara rendszeresen biztosit szabadidés kikapcsolddasi
lehet&ségeket, kulturalis rendezvényeken valérészvételi lehet6séget, kiilonb6z6



tdmogatasokat, és hozzaférést biztosit az orszdgos szovetség hangos
konyvtarahoz, segédeszkozok kedvezmeényes megvasarlasahoz.
e Arehabilitacios kozpont elényei
o sorstarsakkal val6 talalkozas lehet6sége
o kozosséghez tartozas érzése -Uj személyes kapcsolatok kialakitasanak
lehet6sége
fizikai és mentalis aktivitas erésitése
pozitiv életszemlélet kialakulasara val6 kondicionalas
szakemberek segitsége
o szabadidds tevékenységek kiaknazasa
e Az otthoni rehabilitacio elényei

o A megszokott kdrnyezetbdl nem kell kimozdulni, ami féleg azoknal elény,
akik példaul mozgasszervrendszeri betegséggel is kiizdenek vagy
jarasuk nehezitett

e Az otthoni rehabilitacié hatranyai

o gyakrabban fordulhatnak el olyan zavaré tényez6k, amelyek a
rehabilitaciét megzavarjdk (telefon, kaputelefon stb.)

o a rehabilitacios foglalkozason nincs jelen minden szakember, igy, ha
felmertl, hogy sziikség lenne valamelyikiikre, sokkal nehézkesebb
megoldani a személyes talalkozot

o alegtobb tevékenységet, amit otthon végez valaki, mar rutinbdl csinalja,
megszokott technikaval, ami nem mindig helyes.
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Nagyon fontos az empatia! Egyes betegek Ugy érzik, hogy betegségiik veszélyezteti
identitasukat, mivel szamos terileten kell alkalmazkodniuk az esetleges megvaltozott
helyzet miatt. Ha segitlink nekik abban, hogy visszanyerjenek némi kontrollt allapotuk
vagy az azt okozé betegség felett, ha tamogatasunkkal csokkenteni lehet a
kiszolgaltatottsag, elhagyatottsag érzését, az rengeteget jelent az dnbecsiilésik és
onbizalmuk helyreallitasaban.

Késziljon fel: A gondozott személy/hozzatartozd kezdetben visszautasithatja a
segitséget. Ime, néhany tipp, amelyek segithetnek:

Lassan vezesse be a valtozdsokat. Hagyjon id6t az uj dolgok elfogadasara és
ne feledje, hogy mindenki szamara nehéz ez az id6szak.

Ha els6re nem sikertilt valami, probalkozzon ujra. Ha ugy érzi nem jart sikerrel
varjon 15 percet és ismét probalkozzon.

Segitse a hozzatartozdja szamara, hogy ne érezze magat kizarva a folyamatbol.
Biztositsa a hozzatartozéja szamara, hogy 6 is részt vesz és tovabbra is részt
fog venni a gondozasi dontések meghozatalaban.

Mutassa be a javaslatait egy prébaidészakban. Javasoljon egy-két hdnapos
prébaid6szakot, majd ismételje meg a kérdést.

A segitségnyujtast alakitsa ugy, hogy az Ont is szolgélja. Példaul a bevasarlas
kiszervezése (pl. bevasarlas hazhozszallitassal szolgdltatads), mellyel egyuttal
a sajat bevasarldlistajat is rendezheti.

Tipp: Hozza létre sajat gondozdi csapatat! A csapat tagjai legyenek
egészseégugyi szakemberek és a beteg személyes tamogatasi korének tagjai.
Legyen kéznél az elérhetéségik, hiszen ezek azok az emberek, akikhez
fordulhat elakadas esetén:

Egészségiigyi szakemberek:

o Orvosok
Apolok
Gondozok, szocialis munkasok
Otthoni gondozé
Gyogyszerész
Fizikoterapeuta
Mentalhigiénés szakemberek
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Személyes tamogatasi hal6zat:
Kozeli csaladtag

Tovabbi csaladtag

Baratok

Kollégak

Szomszédok

Jogi vagy pénzligyi szakember
Vallasi kozosség
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e Amint meghatarozta a csapat magjat, jegyezze fel az adataikat és
elérhetdségiiket.

e Haa hozzatartozéja rendszeresen szed egyéb gyogyszereket, segitsen neki az
otthoni gyogyszerelésben. Ehhez fontos, hogy atbeszélje On is az orvossal vagy
gyogyszerésszel a gyogyszerekkel kapcsolatos kérdéseket.

(@)
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Forras:

Mire val6 az adott gydgyszer?

Mikor és hogyan kell szedni a gyogyszert?

Hogyan hat a gyégyszer?

Hogyan lehet ellenérizni, egy gyogyszer hatékonysagat?

Mi torténik, ha probléma (kimarad egy adag, mellékhatast tapasztal)
merdl fel a gydgyszer szedése kdozben?

Milyen mellékhatasok fordulhatnak el§?

Honnan tudhatja, hogy az On &ltal gondozott személy tapasztal-e
mellékhatast?

Ez a gyégyszer markahoz kotott?

Létezik-e masik altalanos gyogyszer ehelyett?

Szabad masik gyégyszerekkel egyiitt alkalmazni?

Van mod a gydgyszerek szamanak minimalizalasara?

Milyen mas alternativ terapiak léteznek?

Kérjen utmutatast a gyogyszerészeknél, orvosoknal a gyogyszerek
kezelésével kapcsolatban.
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